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Календарный учебный график образовательной программы 
дошкольного образования МДОБУ детский сад № 109 города Сочи на 

2023 – 2024 учебный год 

Учебный план основной общеобразовательной программы - образовательной программы 
дошкольного образования на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со 
следующиминормативными документами: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-
ФЗ; 
 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 
обучающихся». 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 
373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования». 
 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 
 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 
«Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания». 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№1155 утверждении федерального государственного образовательного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 
 Приказом № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в 
Федеральныйгосударственный образовательный стандарт дошкольного образования», 
утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 
17 октября 2013 г. № 1155 
 Письмом Минобрнауки России и от 28.02.2014 N 08 -249 «Комментарии к ФГОС 
дошкольного образования» 
 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 «Об утверждении 
федеральнойобразовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 28.12.2022 N 71847). 
 Устав МДОБУ детский сад № 109 города Сочи. 
 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: 
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 



 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
 принцип научной обоснованности и практической применимости; 
 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
 принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, 
форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольногообразования; 
 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 
дошкольников, 
используя разные формы работы с детьми. 
 

Учебный план разработан с учётом: 
 возрастных и индивидуальных особенностей детей; 
 выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ. 

Структура учебного плана 
В 2023-2024 учебном году в Детском саду № 109 города Сочи функционируют 15 групп 
 1 младшая группа (для детей от 2 до 3 лет) - 1; 
 группа дошкольного возраста (для детей от 3 до 4 лет)- 2; 
 группа дошкольного возраста (для детей от 4 до 5 лет) - 2; 
 группа дошкольного возраста (для детей от 5 до 6 лет) -4; 
 группа дошкольного возраста (для детей от 5 до 8 лет) -4; 
 группа кратковременного пребывания (для детей от 2 до 3 лет) – 1; 
 группа кратковременного пребывания (для детей от 3 до 5 лет) – 1; 
 

Объем образовательной нагрузки, утвержденный в учебном плане, позволяет 
использоватьмодульный подход, строить образовательный процесс на принципах 
вариативности и гибкости. В учебном плане определены направления развития детей 
дошкольного возраста по возрастным группам с расчетом количества основных видов 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
поосновнымнаправлениямразвитиядошкольниковсуказаниемвремени,отведенногодляорг
анизационной деятельности в течение недели, месяца и учебного года. 
В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений. В структуре учебного плана 
выделяютсяобязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. Выполнениеобязательнойчастиосновнойобщеобразовательнойпрограммы – 
образовательнойпрограммыдошкольного образования в группе детей раннего возраста 
составляет не менее 60 % от общегонормативного времени, отводимого на освоение 
основной образовательной программы дошкольного 
образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не 
превышает 40%. 
Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы – 
образовательнойпрограммы дошкольного образования в группах для детей дошкольного 
возраста общеразвивающейнаправленности составляет не менее 60 % от общего 
нормативного времени, отводимого на освоениеосновной образовательной программы 
дошкольного образования. Часть, формируемая участникамиобразовательных 
отношений, не превышает 40%. 
В Плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой 
образовательнойобласти, которая определена в инвариантной части учебного плана, и 



предельно допустимая нагрузка сучетом вариативной части. Часы непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности вгрупповой и индивидуальной форме 
входят в объем максимально допустимой нагрузки. 
Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-
эпидемиологическими 
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательныхучреждений (СанПин от 28 сентября 2020 г. № 2.4.3648-20): 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной 
деятельности не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность 
в первую и вовторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность наигровой площадке во время прогулки. 

 Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 
15 минут,для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 
минут, а для детей от 6до 7 лет - не более 30 минут. Занятия для детей среднего и 
старшего дошкольного возраста могутпроводиться во второй половине дня, но не чаще 2 
— 3 раз в неделю. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
для детейот 3 до 5 лет - не превышает 30 и 40 минут соответственно, а для детей от 5 до 
7 лет - 45 минут и 1,5часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность,проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательнойдеятельности – не менее 10 
минут. 

 Образовательная деятельность с детьми от 5 до 7 лет возраста может 
осуществляться во второйполовине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут вдень. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятсяфизкультурные 
минутки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности иумственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 
дня. Для профилактикиутомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 
музыкальные занятия, ритмику и т.п.Таким образом, учебный план соответствует 
требованиям действующих на текущий моментнормативно-правовых документов, 
утвержденных в системе дошкольного образования РоссийскойФедерации. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, должны быть 
представленывыбранные и разработанные самостоятельно участниками 
образовательных отношений Программы,направленные на развитие детей в одной или 
нескольких образовательных областях, видахдеятельности и/или культурных практиках 
(далее - парциальные образовательные программы),методики, формы организации 
образовательной работы. Основными формами реализации вариативнойчасти является 
проектная деятельность. Осуществляется в режимных моментах и через 
интеграциюобразовательных областей. 
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 
гибкореализовывать в режиме дня различные виды детской 
деятельности.Организацияжизнедеятельности 
детскогосадапредусматривает,какорганизованныепедагогами совместно с детьми (НОД, 
развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 
детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлениямработы детского 
сада. 

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии,сохраняется. 



 

 

Наименование 1-я 
Младшая 

группа 

2-я 
Младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Количество Групп  1 2 2 4 4 
Начало учебного года 01 сентября 2023 года 
Продолжительность 

учебного года 
36 недель  

Окончание учебного 
года 

31 мая 2023 года 

Продолжительность 
непосредственно 
образовательной 

деятельности 

не более 10 
минут 

не более 15 
минут 

не более 
20 минут 

не более 
25 минут 

не более 30 минут 

Недельная 
образовательная 

нагрузка 

10 11 11 13 14 

Объём недельной 
образовательной 

нагрузки 

1 ч 40 мин 2 ч 45 мин 
 

3 ч 40 
мин 

5 ч 25 мин 7 часов 

Сроки проведения 
педагогической 

диагностики 

сентябрь 2023 г. –  апрель 2024 г. 

Летний 
оздоровительный 

период 

01 июня – 31 августа 2024 года 

 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу)  
Время работы возрастных групп  10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00 часов)  

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные дни  

Продолжительность учебного года 
Учебный год  с 01.09.2023 по 31.05.2024  38 недель  
I полугодие  с 01.09.2023по 31.12.2023  17 недель  
II полугодие  с 09.01.2024 по 31.05.2024  21 неделя  

 

Наименование Сроки/ даты 
День Знаний 01.09.2023г.  

Осенние развлечения (по возрастным группам) Октябрь 2023 г.  
«День Матери» Ноябрь 2023 г.  

Новогодние праздники (по возрастным группам) Декабрь 2023 г.  
«Рождественские колядки» Январь 2024г.  

Спортивные праздники, посвященные 
Дню защитника Отечества 

Февраль 2024г.  



Праздник «Есть в марте день особый!» Март 2024г.  

Развлечение «Широкая масленица» Март 2023 г.  

Мероприятия ко Дню космонавтики 12.04.2024г.  

Экологическое развлечение «День земли» 22.04.2024г.  

Праздничные мероприятия ко Дню Победы Май 2024г.  

Музыкальные развлечения «До свиданья, детский сад!» 26.05. по 31.05.2024г.  

Музыкально-спортивный праздник «День защиты детей» 31.05.2024г.  

Развлечение, посвященное Дню России «Россия - Родина 
моя!» 

11.06.2024г.  

Развлечение ко Дню семьи, любви и верности Июль 2024г.  

Спортивные развлечения «Летняя спартакиада» Июль 2024г.  

 

Тематическое планирование педагогического процесса в группе раннего возраста 
(дети 2-3 лет)  

Даты  Тема недели Тематические дни календарного плана 
воспитательной работы 

Сентябрь 
01.09 Нас встречает детский сад. 

Тематический день  
1 сентября - День знаний 

04.09-08.09 Осень, в гости просим! 3 сентября: День окончания Второй мировой 
войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 
8 сентября: Международный день 
распространения грамотности 

11.09-15.09 Осень золотая  
18.09-22.09 Даря осени: овощи и фрукты  
25.09-29.09 Я – человек (части тела и лица 

человека) 
27 сентября: День дошкольных работников. 
1 октября. Международный день пожилых 
людей. 

Октябрь 
02.10-06.10 Ребенок и взрослые 4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя 
09.10-13.10 Семья 15 октября в 2023 году. Третье воскресенье 

октября: День отца в России  
16.10-20.10 Мой дом  
23.10-27.10 Домашние животные  

Ноябрь 
30.10-03.10 Домашние птицы 4 ноября: День народного единства 
06.11-10.11 Правила дорожного движения 8 ноября: День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних дел России 

13.11-17.11 Неделя дружбы  



20.11-24.11 Профессии 26 ноября в 2023 году. Последнее воскресенье 
ноября: День матери в России 

27.11-01.12 Зимушка-Зима 30 ноября: День Государственного герба 
Российской Федерации.  
3 декабря: Международный день инвалидов 

Декабрь 
04.12-08.12 Деревья зимой 5 декабря: День добровольца(волонтера) в 

России. Можно провести день доброты; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День героев Отечества 

11.12-15.12 Украшения и атрибуты 
праздника «Новый год» 

12 декабря: День конституции Российской 
Федерации 

18.12-22.12 Новый год к нам мчится  
25.12-30.12 Зимние забавы 31 декабря: Новый год 

Январь 2024 
08.01-12.01 Лесные звери и птицы зимой  
15.01-19.01 Жизнь людей зимой  
22.01-26.01 Что такое хорошо, что такое 

плохо? 
27 января: День снятия блокады Ленинграда 

29.01-02.02 Транспорт  2 февраля: День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве 

Февраль 
05.02-09.02 Моя семья 8 февраля: День российской науки 
12.02-16.02 Моя мамочка и я – лучшие 

друзья 
15 февраля: День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества 

19.02-22.02 Папин день 21 февраля: Международный день родного 
языка; 
23 февраля: День защитника Отечества 

26.02-01.03 Народные игры  
Март 

04.03-07.03 Мамин день 8 марта: Международный женский день 
11.03-15.03 Народная игрушка  
18.03-22.03 Устное народное творчество 18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией 
25.03-29.03 Книжкина неделя 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 
01.04-05.04 Жизнь людей весной  
08.04-12.04 Птицы весной 12 апреля: День космонавтики 
15.04-19.04 Дикие животные весной  
22.04-26.04 Любимые игры и игрушки  

Май 
29.04-30.04 Праздник Весны и труда 1 мая: Праздник весны и Труда 
06.05-08.05 Животные и птицы весной 9 мая: День Победы 
13.05-17.05 Животные жарких стран  
20.05-24.05 Встречаем лето 19 мая: День детских общественных 

организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и 
культуры 

27.05-31.05 Лето  
 

 



Тематическое планирование педагогического процесса в группе раннего возраста 
(дети 3-4 лет)  

Даты  Тема недели Тематические дни календарного плана 
воспитательной работы 

Сентябрь 
01.09 Детский сад. 1 сентября – 

День знаний. 
1 сентября - День знаний 

04.09-08.09 Что мы знаем о деревьях и 
кустарниках. 

3 сентября: День окончания Второй мировой 
войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 
8 сентября: Международный день 
распространения грамотности 

11.09-15.09 Дары осени: фрукты, ягоды  
18.09-22.09 Даря осени: овощи , грибы  
25.09-29.09 Хлеб. Продукты питания. 

Здоровое питание 
27 сентября: День дошкольных работников. 
1 октября. Международный день пожилых людей. 

Октябрь 
02.10-06.10 Перелетные птицы 4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя 
09.10-13.10 Семья. Вежливость и этикет 15 октября в 2023 году. Третье воскресенье 

октября: День отца в России  
16.10-20.10 Мой дом. Мебель  
23.10-27.10 Посуда  

Ноябрь 
30.10-03.10 Мой город. Моя страна.  4 ноября: День народного единства 
06.11-10.11 Транспорт. Правила 

дорожного движения 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России 

13.11-17.11 Неделя игры и игрушки. 
Народная игрушка в мире 
музыки 

 

20.11-24.11 Всемирный День матери. 
Неделя художественного 
слова 

26 ноября в 2023 году. Последнее воскресенье 
ноября: День матери в России 

27.11-01.12 Зима. Изменения в природе. 
Одежда. Обувь. Головные 
уборы 

30 ноября: День Государственного герба 
Российской Федерации.  
3 декабря: Международный день инвалидов 

Декабрь 
04.12-08.12 Зимующие птицы. Акция 

кормушка 
5 декабря: День добровольца(волонтера) в 
России. Можно провести день доброты; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День героев Отечества 

11.12-15.12 Дикие и домашние животные 
зимой. 

12 декабря: День конституции Российской 
Федерации 

18.12-22.12 Зимние забавы  
25.12-30.12 Зима. Новый год 31 декабря: Новый год 

Январь 2024 
08.01-12.01 Предметы домашнего 

обихода: мебель, посуда 
 

15.01-19.01 Деревья. Кустарники зимой  
22.01-26.01 Животные холодных стран 27 января: День снятия блокады Ленинграда 
29.01-02.02 Профессии людей экстренных 

служб (скорая помощь, 
пожарная служба, служба 
спасения). Электробытовые 

2 февраля: День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в Сталинградской 
битве 



приборы. Инструменты 
Февраль 

05.02-09.02 Средства связи: почта, 
сотовый телефон, компьютер 

8 февраля: День российской науки 

12.02-16.02 Транспорт. Работники 
транспорта. Правила 
дорожного движения 

15 февраля: День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества 

19.02-22.02 День защитника Отечества. 
Наша армия. Военная техника 

21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества 

26.02-01.03 Весна. Изменения в природе: 
животные и их детеныши 

 

Март 
04.03-07.03 Мамин день. Женские 

профессии 
8 марта: Международный женский день 

11.03-15.03 Человек в природе весной. 
Красная книга 

 

18.03-22.03 Комнатные растения. Цветы. 
Огород на окне 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

25.03-29.03 Театр. Библиотека. День 
детской книги 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 
01.04-05.04 Перелётные птицы. Птицы 

весной: акция скворечник 
 

08.04-12.04 Покорение космоса. 
Профессии космоса 

12 апреля: День космонавтики 

15.04-19.04 Мой дом. День Земли  
22.04-26.04 Неделя искусства  

Май 
29.04-30.04 Праздник Весны и труда. 

Москва - столица нашей 
Родины 

1 мая: Праздник весны и Труда 

06.05-08.05 День Победы 9 мая: День Победы 
13.05-17.05 Весенние работы 

приувадебных участках. 
Животные водоемов 

 

20.05-24.05 Неделя безопасности 19 мая: День детских общественных организаций 
России; 
24 мая: День славянской письменности и 
культуры 

27.05-31.05 Лето  
 

Тематическое планирование педагогического процесса в группе раннего возраста 
(дети 4-7 лет)  

Даты  Тема недели Тематические дни календарного плана 
воспитательной работы 

Сентябрь 
01.09 День знаний. 1 сентября - День знаний 

04.09-08.09 Осень. Листопад. Кладовая 
леса: осенние ягоды, грибы 

3 сентября: День окончания Второй мировой 
войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 
8 сентября: Международный день 
распространения грамотности 

11.09-15.09 Неделя здоровья. Профессии 
врача 

 



18.09-22.09 Моя семья  
25.09-29.09 Хлеб. Продукты питания. 

Здоровое питание 
27 сентября: День дошкольных работников. 
1 октября. Международный день пожилых людей. 

Октябрь 
02.10-06.10 Мой край родной 4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя 
09.10-13.10 Овощи. Фрукты. Труд 

взрослых осенью, садоводы, 
животноводы. 

15 октября в 2023 году. Третье воскресенье 
октября: День отца в России  

16.10-20.10 Золотая осень. Изменения в 
природе 

 

23.10-27.10 Перелетные птицы  
Ноябрь 

30.10-03.10 Моя малая и большая Родина. 
Народные традиции, 
промыслы и обычаи.  

4 ноября: День народного единства 

06.11-10.11 Дикие и домашние животные 8 ноября: День памяти погибших при исполнении 
служебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России 

13.11-17.11 Неделя игры и игрушки. 
Народная игрушка . 

 

20.11-24.11 Всемирный День матери.  26 ноября в 2023 году. Последнее воскресенье 
ноября: День матери в России 

27.11-01.12 Зима. Изменения в природе.  30 ноября: День Государственного герба 
Российской Федерации.  
3 декабря: Международный день инвалидов 

Декабрь 
04.12-08.12 Зимующие птицы.  5 декабря: День добровольца(волонтера) в 

России. Можно провести день доброты; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День героев Отечества 

11.12-15.12 Дикие и домашние животные 
зимой. 

12 декабря: День конституции Российской 
Федерации 

18.12-22.12 Зимние забавы  
25.12-30.12 Зима. Новый год 31 декабря: Новый год 

Январь 2024 
08.01-12.01 Предметы домашнего 

обихода: мебель, посуда 
 

15.01-19.01 Деревья. Кустарники зимой  
22.01-26.01 Животные холодных стран 27 января: День снятия блокады Ленинграда 
29.01-02.02 Профессии людей экстренных 

служб (скорая помощь, 
пожарная служба, служба 
спасения). Электробытовые 
приборы. Инструменты 

2 февраля: День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в Сталинградской 
битве 

Февраль 
05.02-09.02 Средства связи: почта, 

сотовый телефон, компьютер 
8 февраля: День российской науки 

12.02-16.02 Транспорт. Работники 
транспорта. Правила 
дорожного движения 

15 февраля: День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества 

19.02-22.02 День защитника Отечества. 
Наша армия. Военная техника 

21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества 

26.02-01.03 Весна. Изменения в природе: 
животные и их детеныши 

 

Март 



04.03-07.03 Мамин день. Женские 
профессии 

8 марта: Международный женский день 

11.03-15.03 Человек в природе весной. 
Красная книга 

 

18.03-22.03 Комнатные растения. Цветы. 
Огород на окне 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

25.03-29.03 Театр. Библиотека. День 
детской книги 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 
01.04-05.04 Перелётные птицы. Птицы 

весной: акция скворечник 
 

08.04-12.04 Покорение космоса.  12 апреля: День космонавтики 
15.04-19.04 День Земли  
22.04-26.04 Неделя искусства  

Май 
29.04-30.04 Праздник Весны. Москва - 

столица нашей Родины 
1 мая: Праздник весны и Труда 

06.05-08.05 День Победы 9 мая: День Победы 
13.05-17.05 Весенние работы 

приусадебных участках. 
Животные водоемов 

 

20.05-24.05 Неделя безопасности 19 мая: День детских общественных организаций 
России; 
24 мая: День славянской письменности и 
культуры 

27.05-31.05 Лето  
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